MOM (el

L'EMBARAS POSTPART
TACOMPANYEM | TASSESSORAREM.

FINS AL 21 DE JUNY DEL 2026

ACTIVITATS MAMIATLES

11 h EMBARAS EN FORMA 45’ parc/S2] 10.15h INTROHIPO.  45'sala3 | 10.15h HIPOPRESSIUS ~ 45'sala3 | 10.15 h EMBARAS FORMA 45'sala2 ] 10.15 h EMBARAS EN FORMA45' sala 2
12 h POSTPART 60'sala 2 11.15 h ESQUENA 45'sala 3 11 h ESQUENA 45 pista/S3 | 11 hTRONC 45 pista/S3 §11h AIGUAEMBARAS  45'piscina
13.15h ESQUENA  45'sala?2 12.15 h AIGUAEMBARAS 45 piscina | 12.15 h AQUABABY 30'piscina auxiliar J 12.15 h HIPOPRESSIUS 45 sala 3

14.15 h PREPART AQ.45piscina curset] 13 hAQUABABY  30'piscinaaux. | 13-15h EMBARAS FORMA 45'sala2 ] 14.30 h PREPART AQ.45' piscina cursets

16 h AQUABABY 30'piscina cursets 16 h AIGUAEMBARAS 45'piscina curse

16 h AQUABABY  30'piscina cursets
17.15 h HIPOPRESSIUS 45’ sala 2

18.30h EMBARAS FORMA 45" osfmen 17.15h EMBARAS EN FORMA (3

CEM LA BORDETA

12 h POSTPART 60'sala 2
14.15 h AIGUAEMBARAS 45’ piscina

15.15 h INTRO HIPO. 45'sala 1

16h  AQUABABY 30’ piscina cursets | 16 h PREPART 45'sala 1

18.45 h AIGUAEMBARAS 45' p. cursets

CEM L’'ESPANYA INDUSTRIAL
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Al costat de I'Estacié de Sants Davant de la plaga de la Farga



