
Cuidar-te durant l'embaràs i tenir una bona recuperació postpart
 és molt important. T'acompanyem i t'assessorarem.

fins al 21 de juny del 2026fins al 21 de juny del 2026
Dilluns Dimar ts Dimecres Dijous Divendres

ACTIVITATS MAMIATLES 

11 h EMBARÀS EN FORMA

12 h POSTPART  

13.15 h 

14.15 h PREPART AQ. 

15.30 h CONSULTES

ESQUENA 

16 h AQUABABY  

CEM L’ESPANYA INDUSTRIAL CEM LA BORDETA

10.15 h INTRO HIPO.

11.15 h ESQUENA 

 

45’ sala 3

12.15 h AIGUAEMBARÀS 

13 h AQUABABY  

16 h AQUABABY  

16.30 h CONSULTES

17.15 h HIPOPRESSIUS

10.15 h HIPOPRESSIUS

11 h ESQUENA  

12.15 h AQUABABY

13.15 h EMBARÀS FORMA 

16 h AIGUAEMBARÀS  

10.15 h EMBARÀS FORMA

11 h TRONC  

12.15 h HIPOPRESSIUS

 15.30 h CONSULTES  

16 h AQUABABY  

16.30 h CONSULTES  

17.15 h EMBARÀS EN FORMA

18.45 h AIGUAEMBARÀS

10.15 h EMBARÀS EN FORMA

11 h AIGUAEMBARÀS 

12 h POSTPART 

14.15 h AIGUAEMBARÀS

45’ parc/S2

60’sala 2

45’sala 2

45’piscina cursets 

30’piscina cursets 

45’ sala 3

45’ sala 2

30’piscina aux.

30’piscina cursets 

 45’ sala 3

45’ pista/S3

30’piscina auxiliar

45’ sala 2

45’piscina cursets

45’ sala 2

45’ pista/S3

45’ sala 3

45’ piscina cursets 

30’ piscina cursets

45’ sala 2

45’piscina 

45’ p. cursets 

(demanar cita)

45’ piscina

(demanar cita)

(demanar cita)

(demanar cita)

18.30h EMBARÀS FORMA

14.30 h PREPART AQ.

15.15 h INTRO HIPO.

16 h PREPART

45’  cos i ment 45’
sala 2

60’sala 2

 45’ piscina 

45’ sala 1 

45’ sala 1 


