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L'EMBARAS POSTPART
TAGOMPANYEM | TASSESSORAREM.

FINS EL 31 DE DESEMBRE DEL 2026

ACTIVITATS MAMIATLES
10.15h HIPOPRESSIUS ~ 45'sala3

10.15h PREPART 45" aM
11.15h INTRO. HIPO. 45 salaZ

45"sala 3 10.15 h EMBARAS FORMA 45'sala 2 | 10.15h EMBARAS EN FORMA 45'sala2

11.15h ESQUENA 45'sala 3

10.15h TRONC
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11.15h EMB.EN FORMA 45'sala2 | 11.15h ESQUENA 45 pista/s3 J11.15h AIGUAEMBARAS 45 piscna

12h POSTPART 60’ sala2 12.15 h AIGUAEMBARAS 45 piscina

12.15h TRONC 45'sala3 §12h POSTPART 60"sala 1
13.15h AQUABABY 30’ piscina

12.15h HIPOPRESSIUS 45sala2
13.15h ESQUENA 45'sala 3

14.15h AIGUAEMBARAS 30’ piscna

13.15h EMB.ENFORMA  45'52
14.15h PREPARTAQ. 45'piscina cursets

13.15 h AQUABABY 30’ piscinaaux.

16h AQUABABY 30 piscinacursets | 16 h AIGUAEMBARAS 45'piscna aursets
17.15h ESQUENA 45 sala2

14.30 h PREPART AQ. 45 pisdna qursefs

15.15h PREPART 45 sala1

: _ 16h AQUABABY 30 pisdna cursets
16h AQUABABY 30 pisdna cursets et

17.15h INTRO.HIPO.  45'sala2 demn
17.15h EMBARAS EN FORMA 5

CEM L’'ESPANYA INDUSTRIAL

CEM LA BORDETA

Q
sl e oy CENTRE ESPORTI Segui Acea Expare
LESPANYA
\(atles LA BORDETA ™ ®
Bal'c el ona é Parc Es Noguera Pallaresa, 34-42 ® o o

Al costat de I'Estacis de Sants Davant de la plaga de la Farga



	Cuidar-te durant l'embaràs i tenir una bona recuperació postpart
	és molt important. T'acompanyem i t'assessorarem.
	FINS EL 31 DE DESEMBRE DEL 2026

