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L'EMBARAS POSTPART
TAGOMPANYEM | TASSESSORAREM.

DEL 22 DE JUNY AL 30 DE SETEMBRE DEL 2026

*DURANT EL MES D'AGOST NO HI HA ACTIVITATS DEL PROGRAMA

ACTIVITATS MAMIATLES
Dilluns | Dimarts Dimecres ~ Dijous Divendres
11.15 h EMBARAS EN FORMA 45 52 10.15h HIPOPRESSIUS 45'sala2 [ 10.15h INTROHIPOS 45 sala2

12.15h POSTPART  60'sala? 11.15h ESQUENA 45 sala2 11h AQUABABY 30" piscina
12.30 h AQUABABY 30’ piscina auxiliar § 12 h POSTPART 60’ sala 2

13.15h EMB. EN FORMA 45’ sala2 IS 'ONSULTES (dem
15h AIGUAEMBARAS 45'piscina cursets

10.15h INTRO HIPO. 45'sala2

11.15h TRONC 45" (&M

11.15h EMB. EN FORMA 45’ sala2

13.15h TRONC 45'sala 2

12.15h ESQUENA 45 sala2 12.15h ESQUENA 45'sala2

1430h PREPARTAQ. 45'piscnacursets §13.15h AIGUAEMBARAS 45'piscina

16 h PREPART 45'sala2

13.30 h AQUABABY 30’ piscina auxiliar

16h AQUABABY 30’ piscina cursets

14.15 h PREPART AQU. 45’ piscina

16 h AIGUAEMBARAS 45'piscna cursets

17h HIPOPRESSIUS 45'sala2

9 h EMBARAS EN FORMA 45’ sala 2 1630 CONSULTES (demanarcits) " f 18h AIGUAEMBARAS 45 piscna ursets

15.15h INTRO HIPOS. 45’ cosiment

16h AQUABABY 30’ piscina cursets

J

1

17.15h PREPART 45 cosiment

CEM L'ESPANYA INDUSTRIAL § CEM LA BORDETA

Q
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BarCE|Onaé' Pare Espanya Industrial, s'n Moguera Pallaresa, 34-42 i

Al costat de I'Estacis de Sants Davant de la plaga de la Farga



	Cuidar-te durant l'embaràs i tenir una bona recuperació postpart  és molt important. T'acompanyem i t'assessorarem.
	DEL 22 DE JUNY AL 30 de setembre DEL 2026
	*Durant el mes d’agost no hi ha activitats del programa


